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Im Kontakt mit dem Ball: Ein Kasseler Uni-Projekt fordert Grundschulkinder durch Ballsportspiele. Dazu zdhlt auch Handball. Das An-
gebot erganzt den Sportunterricht an den Schulen.

So bleiben Kinder am Ball

Am Uni-Projekt ,,Ballstars“ nehmen zwolf Grundschulen teil - Sponsoren gesucht

Von Basmian Luowig .
KASSEL. Begeisterung fiir den
Ballsport wecken: Darum geht
es beim Projekt ,Ballstars”,
das die Uni Kassel gemeinsam
mit der MT Melsungen initi-
iert hat. Inzwischen nehmen
zwo6lf Grundschulen aus Kas-
sel und der Region teil. 440
Kinder der Klassen 1 bis 4 wer-
den seit einem Jahr an die
Sportarten Basketball, Fuf3ball
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und Handball herangefiihrt.
Gleichzeitig werden Teamfa-
higkeit und Sozialkompetenz
vermittelt — denn kein Kind
soll abseits stehen.

Hinter dem Projekt, das ab
sofort unter www.ballstars zu
finden ist, steckt groRer Auf-
wand: 52 geschulte Sportstu-
denten der Uni Kassel fahren
einmal wochentlich an die
Schulen in Stadt und Land-
kreis Kassel und des Schwalm-
Eder-Kreises. Das Angebot fin-

det zusitzlich zum Unterricht
statt und setzt bei den grund-
legenden Kompetenzen fiir
den Ballsport an: Ballkoordi-
nation, Kondition und takti-
sche Verhaltensweisen wie
das sich Freilaufen und Anbie-
ten. Auch mit Hilfe von Video-
kameras wer-
den taktisches
Verhalten und
Bewegungsab-
laufe der Kin-
der festgehal-
ten und spiter

ausgewertet.
Volker LSunser
Scheid Grundsatz ist:

Alle sollen mit-
spielen kénnen®, sagt Prof. Dr.
Volker Scheid, Direktor des In-
stitutes fiir Sportwissenschaft.
Verfolgt werde ein integrati-
ver Ansatz. Fiir das Training
werden die Klassen in zwei
Gruppen geteilt: Die 1. und 2.
Klasse trainieren zusammen
und die 3. und 4. Klasse.

An den beteiligten Schulen
treffen die Sportstudenten auf
ganz unterschiedliche Bedin-
gungen. Bei der Qualitit der

Sporthallen gebe es ebenso
grofRe Unterschiede wie bei
der motorischen Entwicklung
der Kinder, sagt Philip Julius,
der das Projekt mit Dr. Andre-
as Albert koordiniert.

Bislang sind  mehrere
Trends erkennbar: So gibt es
in der Stadt
Kassel groRere
Unterschiede
bei den Ballfer-
tigkeiten der
Kinder. Viele
hitten im Pro-
jekt zum ers-
ten Mal inten-
siven Ballkon-
takt. In den
Landkreisen gebe es nicht so
grofRe Ausreifler, was damit
zusammenhdngen  konnte,
dass die Kinder dort noch hau-
figer mit Billen spielten.

Bei den Médchen und Jun-
gen gehe die Schere ab der
zweiten Klasse auseinander.
,Jungen wiirden sich bisher
noch beschleunigt entwi-
ckeln®, sagt Dr. Andreas Al-
bert. Durch das Projekt ,Ball-
stars“ seien aber bereits erste
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Fortschritte erkennbar. Ziel
sei es, die Kinder spdter fiir
den Vereinssport zu begeis-
tern. Wobei die Priaferenz der
Kinder derzeit noch auf dem

FuRball liege.
Am 13. Mai sollen alle teil-
nehmenden Grundschulen

bei einem Tur-
niertag gegen-
einander an-
treten.

Die Finan-
zierung durch
die MT-Mel-
sungen  und
Sponsoren wie
Wingas und
die BKK Wirt-
schaft und Finanzen reicht
erstmal bis Ende 2018.

Gerne wiirden die Organisa-
toren das Projekt ,Ballstars“
auf weitere Schulen auswei-
ten. Das Interesse von Seiten
der Schulen ist grof3. Eine wei-
tere Ausweitung des Sportan-
gebots sei mit den bisherigen
Mitteln aber nicht denkbar,
weshalb weitere Sponsoren
gesucht werden.

www.ballstars.de

Andreas
Albert



