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Integrative Sportspielvermittlung im Grundschulalter
Konzeption und Erprobung eines Tests zur Erfassung grundlegender Ballfertigkeiten
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®ballstars

Motorische Leistungsfahigkeit und sportliche Aktivitat von Kindern bedingen sich gegenseitig T e — T Coordination und Kondition
und sind relevante Einflussfaktoren fir eine ganzheitliche Entwicklung im Kindesalter (Bos,
Worth, Opper, Oberger & Woll, 2009). Das Projekt ballstars, eine Kooperation zwischen der coortenicleperiische
Universitat Kassel (Institut fir Sport und Sportwissenschaft) und der MT Melsungen, strebt bei Handlungsfahigleit
Kindern eine Erhohung der Bewegungszeiten und eine ballsportbezogene Bewegungs-
forderung an. Es greift das grofSe Interesse an Ballsportarten auf und bietet an 12 koope-
rierenden Grundschulen rund 450 Kindern jahrgangsubergreifende Ballsportgruppen an.
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Inhaltlich orientiert sich das Projekt am dreistufigen Kasseler Modell der integrativen
Sportspielvermittlung (vgl. Abb. 1), welches von den Gemeinsamkeiten der Zielschussspiele

(Basketball, FuRball und Handball) ausgeht und die Erarbeitung einer allgemeinen Spielfihig- P Mandlangerinielt
keit in den Mittelpunkt stellt (Adolph, Honl & Wolf, 2008; Albert, 2017). Neben der Schulung
koordinativer und konditioneller Fahigkeiten steht die Ausbildung von Basistechniken und die
Entwicklung eines Spielverstandnisses Uber gemeinsame taktische Grundsituationen der
Zielschussspiele im Fokus. Zugleich strebt der Vermittlungsansatz eine Forderung des sozialen
Verhaltens im Teamsport an. Dies entspricht auch dem Doppelauftrag eines erziehenden = o,
Sportunterrichts, der im Bewegungsfeld ,Spielen” eine gemeinsame Vermittlung von Bewe-
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gungs- und Teamkompetenzen vorsieht (HKM, 2011; Prohl, 2017). Lelstungsvoraussetzungen e T St -
Abb. 1: Das Kasseler Modell
Methodik
Der Schwerpunkt der wissenschaftlichen Begleitung des Projekts liegt bislang in der systema- Tab. 1: Aufgaben des Ball-Spiel-Tests (BST)
tischen Erfassung der Entwicklung der sportmotorischen (AST 6-11) und sportspielbezogenen . Bewertung Zuordnung
Leistungsfahigkeit (Testung grundlegender Ballfertigkeiten und Beobachtung spieltaktischer Aufgabe Ziel, Anforderung quantitativ qualitativ Modell
Fahigkeiten). Das Untersuchungsdesign sieht den Einsatz von quantitativen und qualitativen Dribbelstar Ballfiihrung mit dem FuB Benbtigte Zeit fir den 5 Bewegungsmerkmale
Erhebungsverfahren vor und soll u.a. die Annahme prifen, dass das Leistungsvermdgen der (zeitdruck) Dribbelparcours (Note) ollender Ball
Grundschulkinder bezogen auf die Ballfertigkeiten im Vergleich der Jahrgangsstufen 1 bis 4 Kurzpassstar [’;;5::r:'&‘tpféezfgi?:‘fdruck) ?glfj::jgr?ppelpésse in 45 (6Nl3c)i\é\3egungsmerkmale
zunimmt (Leitfrage 1). Darliber hinaus ist von Interesse, ob die Qualitat der Bewegungsaus- elwerfen Anzahl erfolgreicher Zielwiirfe | 4 Bewegungsmerkmale
fihrung im Umgang mit Béallen in einem positiven Zusammenhang mit den quantitativen Trefferstar (Prézisionsdruck) (9 Versuche) (Note) fliegender
Testergebnissen steht (Leitfrage 2). Fangstar ?Za!:f fj:g?:?azisionsdruck) gglzlzlwilne?,rgosli:(elj(r:]f(;;gsfangener ?Nli)i\éxgegungsmerkmale Ball
Im Rahmen der Erhebung zur sportspielbezogenen Leistungsfahigkeit wird der eigens ent- el Ballfihrung mit der Hand | Bendtigte Zeit fiir den 5 Bewegungsmerkmale
wickelte und geprifte Ball-Spiel-Test (BST) eingesetzt. Dieses Testverfahren dient der Erfas- (Zeitdruck) Prellparcours (Note) springender
sung grundlegender Ballfertigkeiten und besteht aus sechs Aufgaben, von denen zwei mit ocectar Passen mit der Hand Anzan! erfolgreleher dITeler | 4 Bewegungsmerkmale Ball
dem FuR und vier mit der Hand zu absolvieren sind (vgl. Tab. 1). Die Aufgaben beriicksichti- (Prazisionsdruck) (jeweils 5 Versuche) (Note)
gen unterschiedliche Druckbedingungen (Zeitdruck, Prazisionsdruck). Neben der quantita-
tiven Messung (benotigte Zeit, Anzahl erfolgreicher Aktionen) wird die Qualitdt der Bewe- Qualitative Beurteilung | Bewegungsmerkmale
gungsausfiihrung fiir jede Testaufgabe anhand definierter Bewegungsmerkmale beobachtet Dribbelstar Ball wird eng am Ful gefthrt
und auf einer Notenskala von ,sehr gut” bis ,,mangelhaft“ bewertet (vgl. Scheid, Julius, Albert Dribbling mit der Innenseite, der AuRenseite und/oder der Sohle
& Heussner, 2016). Abbildung 2 zeigt exemplarisch die Bewegungsmerkmale des Beobach- Nt Bei der Ballflihrung werden beide Ffe benutzt
tungsbogens fur die Aufgabe , Dribbelstar”. 1 5 Beim Dribbling wird der Blick immer wieder vom Ball geldst
Die Bewegung wird flussig ausgefiihrt
Abb. 2: Bewegungsmerkmale der Aufgabe , Dribbelstar”

Ergebnisse
In einer Voruntersuchung konnten fiur die sechs Testaufgaben in Bezug auf die quantitativen Tab. 2: Vergleich der quantitativen Ergebnisse in den Einzelaufgaben zwischen den Jahrgdngen 1 bis 4 (Varianzanalysen)
Ergebnisse mittlere bis hohe Reliabilitatswerte ermittelt werden (N = 23; r = .499 bis .877). Fur Paarvergleiche
die Beurteilung der Bewegungsqualitdt (Note) ergaben sich durchgehend hohe Objektivi- Aufgabe | Klasse | n M >D F Klasse | Klasse | Klasse | Klasse | Klasse | Klasse
titswerte (N = 60; r > .835). . 52 | 9360 | 1216 =2 = R T RS
Die Auswertung im Querschnitt fiihrt fur die Ballfertigkeiten der Kinder (N = 313, davon 228 Dribbelstar | 2 | 9 | P4 | 85 | | p=001** | p=.000** | p=.000**
Jungen, 85 Madchen) hinsichtlich des BST-Gesamtwertes und der Einzelaufgaben zu nachfol- e 3 Bl Bl N | IR BRUSE
genden Ergebnissen (Z-transformierte Werte). Ein Vergleich der vier Jahrgange im BST- le ;2 19045';7 j’iz
Gesamtwert ergibt eine Steigerung von Klasse 1 bis 4 (KI. 1: M = 92,33, SD = 6,55; Kl. 2: M = crzpassstar |2 32 | 9879 | 859 1-019% | pe000%* | pe.000%*
99,07, SD = 6,32; KI. 3: M = 104,35, SD = 5,93; KI. 4: M = 106,74, SD = 5,40). Im varianzanaly- (FuR) 3 47 103,07 9,87 24,481 0='0,77 0;0,91 0;0,79
tischen Vergleich der Klassen fuhrt dies zu hochsignifikanten Unterschieden mit Ausnahme 4 75 | 106,07 | 10,53
des Vergleichs von Klasse 3 zu 4. 1 82 | 92,56 7,57
Tabelle 2 zeigt die Ergebnisse der Jahrginge 1 bis 4 auf der Ebene der Einzelaufgaben. Fiir die Trfljgerfzt)a’ 2 EZ 19092"2492 ZZS 38,214 p;fo‘?g;* p;ffgz* p;ffg;*
Klasse 1 ergeben sich im Vergleich zu den Klassen 2, 3 und 4 durchweg (hoch-)signifikante Un- 2 73 | 10691 | 911
terschiede zu Gunsten der alteren Jahrgange. Der Vergleich von Klasse 2 zu 4 ergibt ebenfalls 1 84 | 90,89 501
durchgangig hochsignifikante Unterschiede, wahrend von Klasse 2 zu 3 nur bei drei der sechs Fangstar 2 85 | 9741 | 827 | | p=000%* | p=.000%* | p=.000*"
Testaufgaben statistisch relevante Unterschiede auftreten. Im Vergleich der Klassen 3 und 4 (Hand) 3 62 | 10547 | 844 ’ n=1,55 | 1=1,69 | n=1,61
zeigt sich lediglich fir die Aufgabe ,Trefferstar” ein signifikanter Leistungsunterschied. Sowohl 4 74 | 10884 | 645
mit Blick auf den BST-Gesamtwert als auch die sechs Einzelaufgaben ermoglicht es der Ball- ! 83 | %073 | 12
Spiel-Test, die Leistungsunterschiede zwischen den Jahrgangen abzubilden. Hrelistar ? 0 | 1023 | 081 | e3e | P=000%* | p=.000** | p=.000%*

(Hand) 3 47 104,85 4,39 ’ n=1,19 | n=1,43 | n=1,26
Eine erste Auswertung zum Zusammenhang zwischen der Qualitat der Bewegungsausfihrung 4 72 | 106,65 | 3,29
und den quantitativen Testergebnissen fuhrt fur die Gesamtstichprobe bei allen sechs 1 84 | 91,87 7,29
Testaufgaben zu mittleren bis hohen Korrelationswerten (vgl. Tab. 3). Weitere detaillierte Passstar 2 8 | P | NP | L5 | P=000%* | p=.000** | p=.000**
Auswertungen, etwa zu auftretenden Unterschieden zwischen den Jahrgingen und den Ge- {Hanc) > °3 | 10342 | 998 | L
schlechtern sowie Profilanalysen zu Testleistungen und Bewegungsmerkmalen, sind vorgese- : il Wl W

hen.
Tab. 3: Zusammenhang von quantitativen Testergebnissen und Qualitat der Bewegungsausfihrung (Korrelationen)
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