Ballstars gehen in die Verlangerung

Uni-Projekt fur Sport an Schulen schreibt Erfolgsgeschichte — VW mit im Boot

Kassel — Bei Grundschiilern
den Teamgeist wecken, auf
spielerische Weise die Freude
an der Bewegung und die Ko-
ordinationsfihigkeit férdern
—und zugleich fiir eine besse-
re Vernetzung zwischen
Schulen, Ubungsleitern und
Sportvereinen sorgen: Das ist
das Ziel des vor vier Jahren
vom Institut fiir Sport und
Sportwissenschaft der Uni
Kassel initilierten Projekts
Ballstars, das vom Handball-
Bundesliga-Verein MT Mel-
sungen malfdgeblich, auch fi-
nanziell, mitgetragen wird.
Nun gehen die Ballstars in die
Verlingerung. Gemeinsam
mit der MT Melsungen, die
gerade einen Imagefilm iiber
die Ballstars gesponsert ha-
ben, fiihrt die Uni das Projekt
fort. Als neuer Sponsor ist das
VW-Werk Kassel an Bord. Die
bisherigen Unterstiitzer, die
BKK Wirtschaft und Finanzen
und die Firma Wingas wer-
den weiterhin dabei sein.

Mit sechs Grundschulen,
die jeweils zwei Ballstar-
Gruppen aufstellten, und 200
Kindern sei das Projekt vor
vier Jahren gestartet, sagt Phi-
lip Julius, wissenschaftlicher
Mitarbeiter am Institut und
Koordinator des Projekts. In-
zwischen seien zwolf Grund-
schulen aus der Region Kassel
und dem Schwalm-Eder-Kreis
mit 24 Teams und 450 Kin-
dern beteiligt. ,Wir nehmen
alle mit, auch diejenigen, die

Bewegung und Teamgeist sind Trumpf: Die Ballstars der Kasseler Hupfeldschule lieBen sich
von ihren Eltern beim Turnier in der Uni-Sporthalle gern anfeuern. Insgesamt nahmen 80
Grundschiler an dem Turnier teil.

zum ersten Mal einen Ball in
der Hand haben®, sagt Julius.
Das schlief3t nicht aus, dass in
dem Projekt auch neue Talen-
te entdeckt werden. ,,Weitere
Grundschulen koénnen noch
mitmachen®, erklirte Prof.
Dr. Volker Scheid, Direktor
des Instituts fiir Sportwissen-
schaften, jetzt am Rande des
dritten Ballstars-Turniers in
der Uni-Sporthalle an der Da-
maschkestrafle. Dort traten
nicht nur Grundschul-Teams
im Handball, FuRball und
Basketball gegeneinander an.
Das Turnier ist zugleich eine
Beratungs- und Informations-
borse fiir” Eltern, die mit Trai-

nern, Ubungsleitern und eh-
renamtlich arbeitenden Stu-
dierenden ins Gesprach kom-
men. Auf3erdem nutzten eini-
ge Sportvereine die Chance,
ihre Angebote vorzustellen.

Scheid bespricht von einer
,Erfolgsgeschichte“. Der Ju-
gendsport werde damit ge-
starkt. Dieser leide darunter,
dass zwar mehr als die Halfte
der Kinder im Grundschulal-
ter Vereinssport betrieben,
aber in der Pubertit dieses
Engagement stark nachlasse.
Man habe inzwischen 50
Sportstudenten in dem Trai-
ningskonzept der Ballstars
ausgebildet, die das Ausbil-
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dungskonzept in den Grund-
schulen umsetzten. Im Sep-
tember startet die Uni in Mel-
sungen eine Fortbildungswo-
che Schulen, die sich jetzt
noch den Ballstars anschlie-
Ren, erhalten nach den Wor-
ten von Scheid kostenlose
Fortbildungsmoglichkeiten.
Sie miissten aber das Konzept
in eigener Regie in den Schul-
alltag integrieren. Der Profes-
sor will noch dieses Jahr ein
Handbuch mit 100 Bewe-
gungsspielen fiir Grundschii-
ler herausbringen, das zu- |
nichst die Ubungsleiter der
Ballstars erhalten sollen. pdi
Kontakt: julius@ballstars.de



